
Программа на неделю: с 26 января по 1 февраля 2026 г.

понедельник, 26 января� В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы. 
В программе возможны изменения по не зависящим от редакции причинам.

06.30	 Диалоги о животных
07.15	 Черные дыры. Белые 

пятна
07.55	 «Невский ковчег. Теория 

невозможного»
08.20	 Т/с «МЕГРЭ»
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 

23.55 Новости культуры
10.15	 Наблюдатель
11.15, 01.05 «ХX век». Александр 

Скрябин. Иду сказать 
людям...»

12.45	 Новости. Подробно. АРТ
13.00	 «Александр Невский. 

Между Востоком и 
Западом»

13.55	 Х/ф «СЫН»
15.25	 «Агора»
16.30	 «Передвижники»
17.15	 «Больше, чем любовь». 

К 270-летию со дня 
рождения Вольфганга 
Амадея Моцарта

18.15	 Рассказы из русской 
истории

19.45	 «Главная роль»
20.05	 «Правила жизни»
20.30	 «Спокойной ночи, 

малыши!»
20.45	 «Люди и страсти Алисы 

Фрейндлих»
21.30	 «Сати. Нескучная 

классика...» с Николаем 
Луганским

22.15	 Т/с «МЕГРЭ»
00.10	 Ступени цивилизации

06.00	 Мультфильмы (0+)

08.15	 М/с «Леди Баг  

и Супер-Кот» (6+)

08.45, 09.15, 15.30, 16.00, 

16.30, 17.00, 17.30  

Д/с «Слепая» (16+)

09.45, 10.20, 11.00, 11.30, 

12.00, 12.45, 13.15, 

13.45, 14.15, 15.00 

«Гадалка» (16+)

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 

22.15 Т/с «ГЛУХАРЬ» 

(16+)

23.15	 Х/ф «ДУРНОЙ ГЛАЗ» 

(18+)

01.15	 «Кадони шоу» (16+)

02.00	 «Экстра такси» (16+)

02.30, 02.45, 03.15, 03.30, 

04.00, 04.30, 04.45, 

05.15 «Знаки судьбы» 

(16+)

05.30	 Мультфильмы (0+)

06.00	 «Лига в лицах» 12+
06.30	 Биатлон с Дмитрием 

Губерниевым 12+
07.00, 09.00, 12.55, 15.25, 

03.55 Новости
07.05, 11.35, 19.00, 22.00, 

00.45 Все на Матч! 
Прямая трансляция

09.05	 «Лица страны». Лучшее 
12+

09.25	 «Команда мечты» 12+
10.30	 Автоспорт. Гонка 

чемпионов 6+
12.35	 Спецрепортаж 12+
13.00	 «Есть тема!» Прямая 

трансляция
14.25	 «Лыжная страна» 12+
14.55	 «Лига в лицах» 12+
15.30	 «Громко». Прямая 

трансляция
16.55	 Футбол. Глобал 

Челлендж 2026. Прямая 
трансляция из ОАЭ

19.15	 Хоккей. Чемпионат КХЛ. 
Прямая трансляция

22.35	 Футбол. Чемпионат 
Италии. Прямая 
трансляция

02.00	 Волейбол. ЧР. 
Суперлига. Женщины 6+

04.00	 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ 6+

06.00	 М/с «Три кота» (0+)
06.30	 М/с «Маша и Медведь» 

(0+)
09.05	 М/ф «Пушистое 

превращение» (6+)
10.35	 Т/с «ВЕЧЕРНЯЯ ШКОЛА» 

(16+)
19.00, 19.30, 20.00 Т/с 

«МИСТЕР НОГОТЬ» (16+)

20.30	 Х/ф «ВЫШКА» (16+)
22.45	 Х/ф «СИНЯЯ БЕЗДНА» 

(16+)
00.35	 Х/ф «СИНЯЯ 

БЕЗДНА-2» (16+)
02.00	 Х/ф «ФУКУСИМА» 

(16+)
03.55	 М/ф «Красавица и 

дракон» (12+)
05.45	 М/с «Три кота» (0+)

05.00	 «Утро ТНТ»-2026» (16+)
05.50, 06.20, 06.40, 07.00, 

07.30, 08.00, 08.30  
Т/с «САШАТАНЯ» (16+)

09.00	 «Выжить в Стамбуле» 
(16+)

11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 
13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30, 19.00, 
19.30, 20.00, 20.25  
Т/с «САШАТАНЯ» (16+)

21.00, 21.30, 22.00, 22.30  
Т/с «ПРАЗДНИКИ» (16+)

23.00	 Александра Бортич, 
Павел Майков, Илья 
Антоненко  в фильме 
«ТАНЦУЙ, СЕЛЕДКА!» 
(16+)

00.50	 Билл Найи, Брук 
Шилдс, Тэмсин 
Эгертон в фильме «КАК 
ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА 
МИЛЛИАРДЕРА» (16+)

02.30, 03.25, 04.30 «Однажды 
в России» (16+)

05.00	 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)

06.00	 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 «Новости» (16+)
09.00	 «Военная тайна» с 

Игорем Прокопенко 
(16+)

11.00	 «Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым» 
(16+)

12.00, 16.00, 19.00 
«Информационная 
программа 112» (16+)

13.00	 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным» 
(16+)

14.00	 «Невероятно 
интересные истории» 
(16+)

15.00	 «Засекреченные 
списки» (16+)

17.00	 «Тайны Чапман» (16+)
18.00, 00.50, 04.30 «Самые 

шокирующие гипотезы» 
(16+)

20.00	 Х/ф «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 
НА ФРИЛАНСЕ» (16+)

22.00, 23.25 Х/ф «ТИПА 
КРУТЫЕ ЛЕГАВЫЕ» 
(16+)

01.45	 «Тайны Чапман» (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 
«Известия» (16+)

05.25, 06.00, 06.45, 07.25 
Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-6» (16+)

08.05	 «Фирменный рецепт» 
(12+)

08.40	 «Знание – сила» (12+)
09.35, 10.25, 11.20, 12.05, 

13.30, 14.20 Т/с 
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-6» (16+)

15.10, 16.00, 16.45, 17.30, 
18.05, 18.55  
Т/с «СЛЕД» (16+)

19.45	 Т/с «СЛЕД. НОВЫЕ 
ЛЕГАВЫЕ. Поцелуй 
смерти» (16+)

20.35	 Т/с «СЛЕД» (16+)
21.25	 Т/с «СЛЕД. Принц 

Готымский» (16+)
22.15, 22.55 Т/с «СЛЕД» (16+)
00.00	 «Известия. Итоговый 

выпуск» (16+)
00.30, 01.15, 02.00, 02.40, 

03.15, 03.55 Т/с 
«ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-6» (16+)

05.00	 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00	 Новости (с субтитрами)
09.25	 «Модный приговор» (0+)
10.15	 «Жить здорово!» (16+)
11.00	 «Время покажет» (16+)
12.00	 Новости (с субтитрами)
12.15	 «Время покажет» (16+)
14.00	 «Большая игра» (16+)
15.00	 Новости (с субтитрами)
15.15	 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05	 «Мужское / Женское» 

(16+)
17.00	 «Большая игра» (16+)
18.00	 Вечерние новости  

(с субтитрами)
18.30	 «Время покажет» (16+)
19.50	 «Пусть говорят» (16+)
21.00	 «Время»
22.00	 Т/с «КАПКАН  

НА СУДЬЮ» (16+)
23.00	 «Большая игра» (16+)
00.05	 «Время героев» (16+)
01.05, 03.05 Подкаст.Лаб (16+)
03.00	 Новости

05.00	 «Утро России»

09.00	 «Вести»

09.30	 «Местное время»

09.55	 «О самом главном» (12+)

11.00	 «Вести»

11.30	 «Вести. Местное время»

12.00	 «60 минут» (12+)

14.00	 «Вести»

14.30	 Т/с «РАЙСКИЙ» (16+)

16.30	 «Вести»

17.00	 «Малахов» (16+)

18.00	 «60 минут» (12+)

20.00	 «Вести»

21.10	 «Вести. Местное время»

21.30	 Т/с «ОМУТ» (16+)

23.40	 «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+)

02.20, 03.30 Т/с «РАЙСКИЙ» 

(16+)

03.00	 «Вести»

06.30	 «Давай разведёмся!» 
(16+)

07.10	 «Тест на отцовство» 
(16+)

09.25	 «Понять. Простить» (16+)
10.30	 «Порча» (16+)
11.40	 «Знахарка» (16+)
12.15	 «Верну любимого» (16+)
12.50	 «Голоса ушедших душ» 

(16+)
13.25	 Х/ф «ЛЮБОВЬ  

СО ШРАМОМ» (16+)
19.00	 Х/ф «ТРЕБУЕТСЯ ПАПА 

ДЛЯ МОЕГО СЫНА» 
(16+)

23.30	 «Понять. Простить» (16+)
00.35	 «Порча» (16+)
01.35	 «Знахарка» (16+)
02.05	 «Верну любимого» (16+)
02.30	 «Голоса ушедших душ» 

(16+)
02.55	 «Тест на отцовство» 

(16+)
04.35	 «Гадаю-ворожу» (16+)
05.25	 «6 кадров» (16+)
05.35	 «Давай разведёмся!» 

(16+)

06.00	 «Настроение»
08.10, 05.30 «Смех, дрожь и 

видео» 16+
08.45	 Т/с «ЧИСТО МОСКОВ-

СКИЕ УБИЙСТВА» 12+
10.45	 «Петровка, 38» 16+
10.55	 «Городское собрание» 

12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 

«События»
11.50, 02.45 Т/с «СЕЛЬСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ» 12+
13.45, 05.00 «Мой герой» 12+
14.50	 «Город новостей»
15.00	 Т/с «Я ИДУ ТЕБЯ 

ИСКАТЬ» 16+
16.55	 «Валентин Гафт. 

Ядовитый талант» 16+
18.10	 Т/с «НЕИЗВЕСТНЫЙ» 

16+
22.35	 «10 самых...» 16+
23.05	 «Знак качества» 16+
00.00	 «События. 25-й час»
00.30	 «Петровка, 38» 16+
00.45	 «Тайная комната. 

Крысиные тропы 
фашистов» 16+

01.25	 «Следствие ведет КГБ. 
Агент «Прощай» 16+

02.05	 «Прощание» 16+
04.15	 «Евгений Евстигнеев. 

Мужчины не плачут» 16+

05.25	 Т/с «ЗАХВАТ» (16+)
07.00	 «Сегодня утром» (12+)
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 

«Новости дня» (16+)
09.15	 «Открытый эфир» (16+)
11.00	 «Ленинград. Снять 

блокаду» (16+)
11.50, 13.25 Х/ф «ОЖИДАНИЕ 

ПОЛКОВНИКА 
ШАЛЫГИНА» (12+)

14.05, 15.05, 17.15 Т/с 
«ЧЕРНЫЕ ВОЛКИ» (16+)

15.00	 «Военные новости» (16+)
18.50	 «Спецрепортаж» (16+)
19.55	 «По горячим следам» 

(16+)
20.10	 «Скрытые угрозы» с 

Николаем Чиндяйкиным 
(16+)

21.00	 «Открытый эфир» (16+)
22.45	 «Между тем» с Наталией 

Метлиной (12+)
23.15	 Х/ф «БАЛТИЙСКОЕ 

НЕБО» (12+)
02.15	 Х/ф «ЭКИПАЖ 

МАШИНЫ БОЕВОЙ» 
(12+)

03.20	 «ВМФ СССР. Хроника 
Победы» (16+)

03.45	 Т/с «ЧЕРНЫЕ ВОЛКИ» 
(16+)

04.50	 Т/с «ПЁС» (16+)
06.30	 «Утро. Самое лучшее» 

(16+)
08.00	 «Сегодня»
08.25	 Т/с «ПЁС» (16+)
10.00	 «Сегодня»
10.35	 Т/с «ПЁС» (16+)
13.00	 «Сегодня»
13.25	 «Чрезвычайное 

происшествие»
14.00	 «Место встречи»
16.00	 «Сегодня»
16.45	 «За гранью» (16+)
17.50	 «ДНК» (16+)
19.00	 «Сегодня»
20.00	 Т/с «ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ» 

(16+)
22.15	 Т/с «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ» (16+)
00.10	 «Сегодня»
00.30	 Т/с «ПАУТИНА» (16+)
03.55	 Д/с «По следу монстра» 

(16+)
04.40	 Т/с «ПЁС» (16+)

05.15, 06.15 Х/ф «ФРОНТ  
БЕЗ ФЛАНГОВ» (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00 
«Новости»

08.35, 10.20 Х/ф «ФРОНТ 
ЗА ЛИНИЕЙ ФРОНТА» 
(16+)

10.10	 «Белорусский стандарт» 
(12+)

12.30	 «Понять. Простить» (16+)
13.15	 «Мировое соглашение» 

(16+)
14.10, 15.05, 16.15, 18.20 

«Дела судебные» (16+)
18.00	 «Вместе каждый день»
18.40	 «Дела судебные. Деньги 

верните!» (16+)
20.30	 Х/ф «ХОД КОНЁМ» 

(16+)
22.10	 «Игра в кино» (16+)
23.40	 «Миллион за 5 минут» 

(16+)
00.15, 02.00 «Наше кино. 

История большой 
любви» (16+)

01.05	 Первый Евразийский 
канал (12+)

02.25	 «Дорога-101» (16+)
03.20	 «Фабзайцы» (16+)
03.45	 «Фабзайцы-2» (16+)
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ТВ3

Подписывайтесь на наш
Telegram-канал

t.me/aifsk

1. Наведите камеру своего смартфона 
      на QR-код
2. Перейдите по открывшейся ссылке
3. Подпишитесь на наш Telegram-канал 
      «АиФ-Северный Кавказ» 
      (предварительно на вашем 
      смартфоне должно быть установлено 
      мобильное приложение Telegram)

Быстрый и удобный доступ  
к новым материалам  

«АиФ-Северный Кавказ»


